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l. Introdugao

Em cumprimento ao disposto na alinea b) do n.° 1 do artigo 20.° dos Estatutos da Casa do
Pessoal da Unidade Local de Saude do Alto Ave (CP_ULSAAVE), apresentamos o plano de

atividades e orgamento previsional para o ano 2026.

O plano apresentado estabelece as prioridades e atividades a realizar no préximo ano, tendo em

considerag&o os Estatutos da Associagdo para o cumprimento da sua fungéo institucional.

Il. Plano de Atividades

Este plano encontra-se dividido em duas partes. A primeira relacionada com o melhoramento do

espacgo fisico da associagdo e expansdo da CP_ULSAAVE. Na segunda encontra-se a

apresentagéo das iniciativas planeadas de carater social, cultural, turistico, desportivo,

recreativo, entre outras, traduzidas em dominios préprios.

 DINAMIZAGAO E REVITALIZAGAO DA CP_ULSAAVE

N.° da Agao Designacao da Agao
1 Melhoramento do espaco fisico da associagéo
2 Expansé&o da associagéo
ATIVIDADES PLANEADAS
- N.° da . = . . Més de
Dominio Atividade B _De_sngnagao da Atividade Concretizagéo
1 Passeio com historia local a designar Margo
Casa do Pessoal 2 Passeio com histéria local a designar Setembro
Cultural T _
3 Exposigbes de Pintura/Artes Bimensal {atividade
Plasticas/outras continua)
) Semanal
1 Semanas desportivas (futebol) (atividade continua)
Casa do Pe_ssoal 2 Exercitar por uma melhor salide A definir
Desportiva
3 Torneios de Padel Fevereiro e Outubro
Casa do Pessoal - -
em Dialogo 1 Temas a definir A definir
2 Festa de Natal das Criangas Dezembro
Casa do Pessoal o o
em Festa 3 Jantar de Eatal da_I ULS do Alto Ave ) De_zembro
4 Celebragao do 34.° Aniversario da CP 12/11/2026
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5 SunSet Julho
1 Passeio local a definir Maio
Passadicos (a definir) ¢/ safari
Casa do Pessoal 2 fotografico Junho
em Viagem
4 Visita a Montalegre — Noite das Bruxas A definir
5 Rally Paper setembro
Casa do Pessoal 1 Workshop: Auto-cuidado visual Fevereiro e Margo
Formativa 2 Workshop: Cozinha (a definir) A definir
Casa do Pessoal Campanha de angariago de bens para
Solidaria 1 associagao (entidade a identificar) Dezembro
Casa do Pessoal a 1 Reativagdo do Coro A definir
Cantar e no A defini
Teatro 2 Criagéo de Grupo de Teatro etinir

Ao longo do ano poderédo surgir novas atividades que sero integradas no presente plano.

lll. Orcamento Previsional

Passamos a apresentar o orgamento previsional com um resultado final positivo de 556,00€. O
mesmo integra a receita prevista essencialmente com as quotas mensais pagas pelos sécios e

os gastos com o funcionamento da associagéo, com a dinamizag3o e revitalizagido da mesma e

os custos inerentes & realizagdo das atividades planeadas.

ORCAMENTO PREVISIONAL
RECEITAS

Rubrica Custo
Quotas Sécios 18.000,00€
Financiamento da ULS Alto Ave 7.800,00€
Sub-total 1 25.800,00€

GASTOS
Melhoramento do Espaco Fisico e Funcionamento da Associacéo

Rubrica Custo
Gastos com pessoal administrativo 5.880,00€
Comunicagdes/manutencéo site 1.000,00€
Material Administrativo 300,00€
Aquisicido de APP para telemével 200,00€
Servigos de contabilidade 2.214,00€
Melhoramento do Espago Fisico 5.000,00€
Sub-total 2 14.594,00€

Realizacao das Atividades Planeadas
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Casa do Pessoal Cultural 300,00€
Casa do Pessoal Desportiva 250,00€
Casa do Pessoal em Dialogo 0,00€
Casa do Pessoal em Festa - 6.000,00€
Casa do Pessoal em Viagem 1.000,00€
Casa do Pessoal Formativa - 100,00€
Casa do Pessoal a Cantar e no Teatro 3.000,00€
Casa do Pessoal Solidéria - ~0,00€
Sub-total 3 10.650,00€

Total Gastos 2+3 25.244,00€

Total global 1-2-3 556,00€

IV. Conclusao

Esperamos com o plano e orgamento apresentados continuar a revigorar a agédo da CP_ULSAA,
ampliar a comunidade associativa, fazer cumprir a nossa misséo no que diz respeito a satisfagéo
das necessidades dos nossos sdcios nos dominios apresentados, proporcionando-lhes o melhor

aproveitamento do seu tempo livre.

Guimaraes, 19 de novembro de 2025

A Direcdo da CP_ULSAAVE
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Parecer do Conselho Fiscal
Plano de Atividades e Orcamento Previsional 2026

Casa do Pessoal da Unidade Local de Saiide do Alto Ave

Senhores Associadas,

No cumprimento das obrigacGes estatutdrias, apresentamos o parecer sobre o Plano de
Atividades e Orcamento Previsional para 2026, apresentado pela Direcdo da Casa do Pessoal da
Unidade Local de Satide do Alto Ave.

Foi analisado o referido documento, pelo que, considerando 0 mesmo e demais solicitacdes
efetuadas a Diregdo, 0 Conselho Fiscal emite o seguinte parecer:

* Que seja aprovado o Plano de Atividades e Orcamento Previsional 2026

Guimarides, 10/12/2025

O Conselho Fiscal,
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